
 Fiche pédagogique 
Atelier « Pitch » 

 
 

 

Cadre : Les ateliers de la Com’ et parcours entrepreneurs  
Thème : Comment se présenter efficacement en public ? 
 
 

    

Objectifs :  

 

- Comprendre l’impact d’une communication claire et précise 

- Savoir se présenter en 1 mn 

- Savoir présenter son activité en 3 mn 

- Trouver les mots clefs pour toucher l’auditoire 

- Savoir convaincre un maximum de personne en un minimum de temps 

 

Déroulé : 
 

- Jeu « brise-glace » : faire connaissance :  
Présentez-vous à votre voisin (deux minutes par participant)  

Présenter votre voisin pendant deux minutes  
 

- Présentation de deux méthodologies en marketing de soi :  
Comment se présenter en 60 secondes  

Comment présenter son entreprise et/ou son activité en 3 mn  
 

- Exercices pratiques sur les deux techniques 
 
 
 
 

Durée : trois heures, limité à 8 personnes 

Animation : Pauline Soria de Safi Consulting 

Supports : Présentation Power Point, fiches d’exercices et livret « Oser parler en 

public » 
Lieux : Saint Maximin, Var et Bouches du Rhône. 

Tarif : 50€ 

 


